MATT: Cirka 40x20 meter, sarg runtom
STORLEK MAL: 7m7-mal
SPELTID: 2x15 minuter

ANTAL SPELARE: 4 spelare och 1 malvakt
per lag pa planen

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i mal).
Avstandet ar fem meter.

Straff och hérna tillampas e;j.

Utvisning tillampas ej.

Avslag efter mal.

Om bollen hamnar utanfor planen blir det inslag till motsatt lag.

Retreatlinje = Vid malvaktsutkast ska det andra laget backa till sin egen planhalva
(retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander.

Malvaktsutkast behover ta i isen eller pd annan spelare (Oavsett lag) innan mittlinjen.

Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med sex spelare tills
stallningen ar lika.




